
且破书窗融瀚宇 知行深处是春天

——我院开展新生入学教育专题讲座

为帮助新生尽快适应大学生活，树立正确自我认知，科学做好大

学阶段生涯规划，落实立德树人根本任务，我院开展了以“且破书窗

融瀚宇，知行深处是春天”为主题的新生入学教育讲座。本次讲座由

学院党总支书记、副院长匡灿主讲，全体新生到场聆听学习，开启大

学成长新篇章。

讲座以央视人文纪录片《人生第一次》为切入点，围绕自我认知、

生涯发展五大核心要素展开深度分享。讲座提出，自我认知是流动变

化的过程，人要在做事实践之中认识自我，而非依靠静态评判，要在

持续探索中更新对自我的理解。

匡灿结合生涯发展底层逻辑，围绕“主体与客体、目标与行动、

实践与积累、自律与调试、适应与平台”五个决定生涯发展结果的核

心要素，为同学们系统阐释了怎样为自己的生涯成长打造一个“智能

生涯操作闭环系统”，向着好的生涯结果“蓄力”“发力”“贯力”“聚

力”与“效力”。



讲座引用陶行知先生“处处是创造之地，天天是创造之时，人人

是创造之人”的教育理念，勉励同学们践行知行合一，树立开拓创新

的优良学风，客观看待人生际遇，正视自身的脆弱与坚强，敢于直面

成长路上的挫折与考验。

本次入学教育讲座，跳出简单的制度宣讲，为新生搭建起生涯成

长的思维框架，引导新生跳出固有思维，建立实践导向的成长观念。

2026 级新生纷纷表示，本次讲座深受启发，对大学生活与未来发展

有了更加立体清晰的思考，后续将找准自身目标，立足实践锤炼本领，

以知行合一的姿态走好自己大学生涯的每一步。
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