
以亲子游戏践行“知行合一”

赋能专业实践与社区服务

2025 年 11 月 29 日，教育学院早期教育专业师生走进中核•天玺

一品社区，开展以“活力冬日、知行合一”为主题的社区公益亲子活

动，用趣味传统游戏为社区的家长和孩子带来一场充满趣味与温度的

冬日体验。

本次活动由教育学院早期教育教研室教师带领学生志愿者，共

同策划、组织与引导。活动聚焦传统游戏与亲子互动，在在投壶游戏

中，亲子携手感受传统体育的韵味；在踢毽子环节中，家长与孩子默

契配合，孩子们在跳跃间锻炼身体协调能力；此外还通过滚铁环游戏，

唤醒了家长的童年记忆，也让孩子们体验到传统游戏的乐趣。



活动过程中，师生们充分发挥专业优势，耐心指导家长与孩子参

与游戏，不仅拉近了亲子间的距离，也让学生将课堂所学融入实践，

实现 “知行合一” 的育人目标。社区居民纷纷表示，这场活动既丰

富了冬日亲子生活，又让孩子接触到传统游戏，收获满满。
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