
2025 届毕业生党员专题党课

——向下扎根 才能向上生长

为深化党员思想教育，激发党员担当作为，2025 年 6月 20 日，

教育学院党总支书记、副院长匡灿以“向下扎根 才能向上生长”为

主题，为全体党员带来了一堂内容丰富、寓意深刻的专题党课。

匡灿以竹的生长规律为切入点，生动阐释“在静默中积蓄力量”

的道理。他提到，竹在前四年仅长高 3cm，看似生长停滞，实则在地

下延伸数百米根系，到第五年便以每天 30cm 的速度迅猛拔高。这一

自然现象映射出人生真谛：成功没有捷径，需在快节奏时代保持耐心，

沉淀思想，在看似平淡的日子里默默扎根，为未来发展筑牢根基。

匡灿引入心理学“拍球效应”，解读“在风雨中实现淬炼”的内

涵。他强调，适度压力是成长的助推器，面对压力时要保持冷静，梳

理问题并制定计划，将压力转化为前进动力。就像参天大树历经风雨

洗礼才能茁壮成长，党员们也要勇于直面挑战，在压力中磨砺自我、

实现蜕变。



匡灿结合党员职责与中央八项规定精神，着重强调“不负 不众”

的要求。他号召党员要“我是党员，我带头”，坚决反对形式主义，

真抓实干、拒绝虚假政绩；带头反对官僚主义，密切联系群众；反对

享乐主义，弘扬艰苦奋斗作风；反对奢靡之风，坚持勤俭节约。他深

刻指出，中央八项规定精神的核心在于倡导厉行节约、廉洁从政、务

实工作，党员要不负党和国家培养、不负父母与学校期望、不负自身

成长成才，不与不良风气同流合污。

党课尾声，匡灿向全体党员送上殷切寄语。他表示，党员不仅是

学校发展的见证者，更是强国建设的生力军，希望大家以“捧着一颗



心来，不带半根草去”的无私奉献精神为指引，深度践行“理实交融、

德能兼修”的现代职业教育理念，秉持“学高为师，身正为范”的准

则，在学习和工作中追求卓越，为社会发展贡献坚实力量。
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