
我院教师在“讲述我的育人故事”活动中荣获二等奖

为大力弘扬教育家精神，实施好教育家精神铸魂强师行动，重庆

应用技术职业学院于2025年 5月29日下午在图书馆五楼学术报告厅

开展"讲述我的育人故事"活动。比赛中，我院李佩娟、何少春老师以

真实的教育案例和独特的育人感悟均荣获二等奖。

李佩娟《教大学生比教小朋友难多了——因为他们不举手》

分享了从幼儿园教师转型为高职教师的独特感悟。她提到：幼儿

园小朋友总是争先恐后的举手，而大学生课堂却常陷入沉默。为此她

深入调研，发起“破冰行动”，通过小组讨论、角色扮演和实训结合

的方式，逐步帮助学生建立表达的信心。李佩娟认为，教育家精神的

核心在于用心倾听和耐心引导，无论面对哪个年龄段的学生，教育的

本质始终是唤醒与激励。她的实践展现了教师如何用智慧与关爱打破

沉默，让课堂重焕生机。



何少春《感悟八十年校史 弘扬教育家精神——讲好我的思政育人故事》

以“校史传承”为视角，讲述了一堂生动的思政育人课。从学生

绘制“重庆第一面五星红旗”的疑问出发，她带领学生探寻校史中的

红色记忆，通过教育家精神宣讲团、校史话剧排演、非遗文化传承、

特教志愿服务等实践，让 00后大学生与革命先烈、传统文化、特殊

儿童展开“心灵对话”。故事展现了思政教育如何从历史深处汲取力

量，以真实、温暖的方式点燃青年信仰，实现“红岩精神”与“行知

精神”的薪火相传，让立德树人真正落地生根。
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